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ப ொதை மருந்துகள் (Drugs) 

• ஒஃபியாய்டுகள் (Ophioids) 

• ககனபினாய்டுகள் (Cannabinoids) 

• ககாகா-அல்கலாய்டுகள் (Cocaalkaloids) 

• பாரப்ிசுகரட்டுகள் (Barbiturates) 

• ஆம்ஃபிடமமன்கள் (Amphetamines) 

• எல். எஸ்.டி ( LSD- Lysergic acid diethylamide)  

ஒஃபியாய்டு என்பது மைய நரை்பு 

ைண்டலை் ைற்றுை் குடல் பாமைகளில் 

காணப்படுை் குறிப்பிட்ட ஒஃபியாய்டு 

உணரவ்ேற்பிகளுடன் இமணயுை் வபாமை 

ைருந்ைாகுை். 

பெரொய்ன் (Heroin) என்பது தைஅசிை்தைல் 

மொரஃ்பின். 

➢ வேள்மள நிற ைணைற்ற ைற்றுை் 

கசப்பான படிக நிமலயிலுள 

கூட்டுப்வபாருளாகுை்.  

➢ இது கசகசொ செடியின் (poppy plant) 

பூக்களிலிருந்து 

பிரித்சதடுக்கப்படுகின்ற மாரஃ்பிமன 

அசிை்தைபலற்றம் (acetylation) 

செய்வதன் மூலம் சபறப்படுகின்றது  

➢ மொரஃ்பின் என்பது அறுமவ 

சிகிெம்ெயின் சபாழுது 

பயன்படுத்தப்படும் வலிமமயான வலி 

நீக்கி மருந்தாகும்.  

பகனபினொய்டுகள் என்பமவ பகனொபிஸ் 

சதைவொ ( Cannabis sativa) என்ற இந்திய சணல் 

(Hemp plant) செடியிலிருந்து சபறப்படுகின்ற 

கூட்டு கவதிப்சபாருட்களாகும்  

• மரிஜூவானா (Marijuana),  

• கஞ்ொ (Ganja),  

• ஹசிஷ் (Hashish)  

• ொரஸ் (Charas)  

கபான்றவற்றின் முக்கிய மூலாதாரமாக 

விளங்குபமவ இயற்மகயான 

பகனபினொய்டுகள் ஆகும். 

 இது நரம்புணரவ்ு கடத்தியான 

பைொ தமன் (Dopamine) கடத்தப்படுதலில் 

குறுக்கிடுவதுடன், மமய நரம்பு மண்டலத்தின் 

(CNS) செயல்பாட்மடத் தூண்டும் திறமனப் 

சபற்றுள்ளதால் அதிக ஆற்றல் மற்றும் 

மகிழ்ெச்ி (Euphoria) உணரம்வயும் 

ஏற்படுத்துகிறது. 

பகொதகன் என்பது, எரிை்பரொதசலம் 

பகொகொ (Erythroxylum coca) எனும் தாவரப் 

சபயர ் சகாண்ட ககாகா தாவரத்தின் 

இமலகளிலிருந்து சபறப்படுகின்ற பவள்தள 

நிற ப ொடியொகும். 

 இது சபாதுவாக பகொக் (Coke) அல்லது 

கிரொக் (Crack) எனப்படுகிறது.  

மன அழுே்ேம் மற்றும் தூக்கமின்மம 

தபான்ற மன த ாயாளிகமள 

குணப்படுே்ே பயன்படும் 

மரு ்துகளான 

• சமத்தாம்ஃபிட்டமின்கள் 

(Methamphetamines) 

• ஆம்ஃபிட்டமின்கள் (Amphetamines) 

• பாரப்ிசுகரட்டுகள்(Barbiturates) 

• அமமதியூக்கிகள் (Tranquilizers)  

• எல்.எஸ்.டி  

இது இரத்தத்தில் கொர் ன் பமொனொக்தசடு 

அளதவ அதிகரி ் பைொடு ஹீமுடன் 

இமணந்த ஆக்சிஜன் அடரம்வயும் 

குமறப்பதால் உடலில் ஆக்சிஜன் 

 ற்றொக்குதற ஏற்படுகிறது. இதனால் உடல் 

திசுக்களில் தெ ொக்சியாமவ 

உண்டாக்குகிறது. 

நிககாடின், காரப்ன் கமானாக்மெடு,தார ்

ஆகியமவ புமகயிமலயில் அடங்கியுள்ளன. 

 நிககாட்டின், அட்ரினல் சுரப்பிகமளத் 

தூண்டுவதன் மூலம் சவளிகயறும்  

• அட்ரினலின்  

• நார ்அட்ரினலின் ஹாரக்மான்கள்,  

இரத்த அழுத்தம் இதயத்துடிப்பு வீதத்மத 

அதிகரிக்கெ ்செய்கின்றன. 

“பகொரச்கொஃ ் பநொய்” (Korsakoff syndrome) 

என்ற கடுமமயான நிமனவு குமறபாட்டு 
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கநாய் மதுமவ அதிகமாக பயன்படுத்துவதால் 

ஏற்படுகிறது. 

➢ உடற்பயிற்சியானது உடமலத் தூண்டி 

பசரபைொனின் (Serotonin) மற்றும் 

எண்ைொரஃ்பின்கதள (Endorphins) சுரக்கெ ்

செய்கிறது. இந்த நரம்புணரவ்ு கடத்திகள் 

மன அழுத்தத்மதக் குமறக்கின்றன. 

➢ உலகில் ஏற்படும் இற ்புகளில் 31% 

வாழ்க்மக முமற குமறபாடுகளால் 

ஏற்படும் இைய பநொய்களொல் 

நிகழ்கின்றன.  

➢ உடல் உமழப்பில்லா வாழ்க்மகமுமற, 

தவை்ைமின் D கபான்ற மவட்டமின் 

குமறபாடுகமள ஏற்படுத்துகின்றன. 

புதகயிதலயின் விதளவுகள் 

➢ புமகபிடித்தலின் கபாது சவளிப்படும் 

புமகயில் உள்ள ப ன்பசொத ரின் மற்றும் 

 ொலிதசக்ளிக் தெை்பரொகொர் ன்கள் 

எனும் புற்றுகநாய்க் காரணிகள், நுமரயீரல் 

புற்றுகநாமய உண்டாக்குகின்றன. 

➢ நுமரயீரலின் மூெச்ு சிற்றமறகளில் (lung 

alveoli) ஏற்படும் வீக்கம் வாயு 

பரிமாற்றத்திற்கான  குமறத்து 

எம்த சீமொ எனும் கநாமய 

உண்டாக்குகிறது. 

➢ இமரப்மப சுரப்பிமன அதிகரித்து, 

இமரப்மப மற்றும் முன்சிறுகுடல் 

புண்கமள (அல்சர்) ஏற்படுத்துகிறது. 
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